wDziecko chce by¢ dobre.
Jesli nie umie — naucz,
Jesli nie wie — wytlumacz.
Jesli nie moze — pomoz”
Janusz Korczak

PROGRAM WYCHOWAWCZO — PROFILAK-
TYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ
IM. KS E. KASPERCZYKA
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I.  WSTEP

Program wychowawczo — profilakiyczny w Szkole Podstawowej Turzy Slaskicj opisuje
w  sposdb calosciowy wszystkie treSci 1 dzialania o charakterze wychowawezym
i profilaktycznym, ktérych podejmuje si¢ szkota, Dzialalnos¢ wychowawczo — profilaktyczna
polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomagania ucziia W jego
rozwoju zaréwno w sferze fizycznej, psychicznej, spolecznej i aksjologicznej.

Program wychowawezo — profilaktyczny cechuje sig dziataniami wychowawezymi, ktore sg
spojne z programami nauczania, ksztaltuje postawy i umiejgtnosei wychowankdw, uwzglednia
zmiany zachodzace W spolecznodci szkolonej i lokalnej, zawiera wazne wartosci dla naszej spo-
tecznodci. Dziatania profilaktyczne wspomagajg ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami, jakie
zagrazaja prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, ograniczaja i likwidujg czynniki ryzyka,
ktére zabwrzaja prawidlowy rozw6j ucznia i dezorganizujg jego zdrowy styl zycia, inicjujg
i wspomagaja czynniki chronigce, sprzyjajace prawidlowemu rozwojowi ucznia i jego zdrowemu
ZycilL.

Otaczajgcy ucznia $wiat dysponuje i ma obowigzek dostarczyé mu tego wszystkiego,
co potrzebne jest do jego harmonijnego i wszechstronnego rozwoju. To obowigzek tych, ktérzy
zadecydowali o jego drodze rozwoju — rodzicow i poprzez system szkolny — panstwa.

Profilakiyka to proces, ktéry wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom uzyskania
pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze zlozonymi, stresujacymi warunkami Zycia oraz przez
umozliwienie jednostkom osiggania subiektywnie satysfakcjonujacego, spolecznie akceptowa-
nego, bogatego zycia (7. Gas, Materialy edukacyjne dla uczestnikéw programu ,,Szkolny pro-
gram profilaktyki”, 2002).

Podstawowe ukierunkowania szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego zostaly
okreslone w ustawach o§wiatowych, rozporzadzeniach oraz innych aktach prawnych, takich jak:
o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz.U z1997r. nr 78, poz. 483

Z€ ZM.);

e Ustawa z dnia 22 stycznia 2018r. ( Dz.Uz 2018r. poz 214) w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 20161, Prawo O$wiatowe (Dz. U. z 2018 1. poz. 996,1000,1290
i 1669);




Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r, w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych

przedszkolach, szkolach i placowkach (Dz.U. 2017 poz. 1591),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2018 poz. 1647},

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym(Dz.U. 2017 poz.

1578);

Ustawa z dnia 26 stycznial982r. — Karta Nauczyciela (Dz.U 2018, poz. 967);

Konwencia o Prawach Dziecka przyjgta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopadal989r.;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly 1 stopnia,
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogblnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018r. zmieniajgee
rozporzadzenie w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym (Dz.U. 2018 poz. 1485);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012r, w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszcezegdinych typach szkoét ( Dz. U.2012 r. poz, 977),

Rozporzadzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 20151, w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dziataino$ci wychowawezej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U.z
2015, poz. 1249),

Statut szkoly;

Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego.




Zadania nadajgce ksztalt programowi wychowawczo - profilaktycznemu sporzgdzono na
podstawie wizji i misji szkoly, informacji uzyskanych z wewngtrznej ewaluacji, obserwacji, do-
$wiadezen, informacji na temat mocenych i slabych stron szkoty wynikajacych z przeprowadzo-
nych ankiet wewnatrzszkolnych. Program zostal opracowany przez zespol ds. opracowania pro-
gramu wychowawczo — profilaktycznego, powolany przez Radg Pedagogiczng we wspolpracy

z rodzicami.
1. WIZJA SZKOLY

Szkola Podstawowa w Turzy Slaskiej, to placowka w ktérej szanuje si¢ prawo rodzicow do
wychowania swoich dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Nasza szkota pragnie jedynie
pelni¢ funkcje wspierajgca i uzupetniajaca rodzicielski trud. Celem naszej dziatalnosci wycho-
wawczo - profilaktycznej jest przygotowanie uczniow do zycia we wspolezesnym Swiecie,
zapewnienie im mozliwosei pelnego rozwoju emocjonalnego, intelektualnego, fizyeznego,

i spolecznego w warunkach poszanowania godnoscei osobistej, $wiatopogladu i wyznania.
Pomagamy rowniez mlodziezy w wyborze dalszego kierunku ksztalcenia, poprzez aktywnosé
uczymy pracy na rzecz Srodowiska, ksztaltujemy postawy otwartosci i kreatywnosei.
Traktujemy ucznia indywidualnie, zapewniajaec mu warunki do petnego, wszechstronnego
rozwoju, uczac szacunku do dziedzictwa regionalnego, krajowego, przy jednoczesnym otwarciu
na kulture Europy i $wiata. Uczen naszej szkoly przygotowany do samodzielnego dzialania
b@dzie dazyt do whasnego rozwoju, bedzie otwarty na problemy innych ludzi, bedzie postepowat
zgodﬁie 7 zasadami tolerancji, uczciwosci i demokracji. W procesie wychowania miodego czlo-
wicka solidarnie i odpowiedzialnie wspoéldzialajg uczniowie, wychowawcy, nauczyciele,

pracownicy szkoty, rodzice oraz §rodowisko lokalne, tworzge przyjazng atmosferg.

IiI. MISJA SZKOLY

Jestedmy szkola, w ktorej:

e szanujemy Si¢ wzajemnie,
e uczymy sie zycia we wspdlczesnym $wiecie,
e piclegnujemy tradycje, kulturg naszego regionu i Polski,

o ksztaltujemy wrazliwo$¢ wobec otaczajacego nas  §wiata, a w szczegdlnodei wobee:

cziowieka, spotecznodcei lokalnej, przyrody,

e poznajemy inne narody i szanujemy ich odmiennos¢,

e uczymy samodzielnodci, wytrwalodci, kreatywnosci i wiary we wiasne sily,
e wspicramy ucznidéw potrzebujacych pomocy,

o dbamy o zdrowie i bezpieczefistwo.




1IV. MODEL ABSOLWENTA

Dzialania dydaktyczne, wychowawcze i opiekuficze szkoly maja zmierza¢ do uksztaltowania

osobowosci i sylwetki ucznia — absolwenta, ktory bedzie:

- akceptowal siebie, majgc $wiadomosé swoich mocnych i stabych stron,
- pracowal nad swoim wlasnym rozwojem, budujgc swoj system wartosci,
- posiadal szerokie zainteresowania i pasje poznawcze,

- umial szanowaé pracg innych i rzetelnie pracowac,

- umiat komunikowa¢ sie z innymi ludzmi i wspoldziata¢ w grupie,

- potrafil wiadomofdci teoretyczne zastosowaé w praktyce,

- wrazliwy na potrzeby i kizywde innych,

- aktywny i tworczy,

- obowigzkowy,

- zaradny i odpowiedzialny,

- wolny od uzalezniefi,

- tolerancyjny,

- znat dobrze jezyki obce i postugiwal si¢ nimi,

- postugiwat si¢ technologia informatyczna.

V. DIAGNOZA PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ ‘E

Celem dzialan wszystkich nauczycieli, wychowawce6w i rodzicéw oraz pracownikoéw ob-

slugi jest pelne wlaczenie sic w dziatania wychowaweze 1 profilaktyczne, aby prawidlowo:

- zdiagnozowaé problemy miodziezy — Zespdl Wychowawezy, Rodzice, Wychowawcy,

Pedagog, Psycholog, Doradca Zawodowy,

- prowadzi¢ profesjonalne dzialania wychowawczo — profilaktyczne wykorzystujge:

lekcje przedmiotowe,

wychowanie do zycia w rodzinie,

godziny z wychowawcg, pedagogiem i psychologiem szkolnym,
zajecia pozalekeyjne indywidualne, grupowe,

prace kot zainteresowan,

apele, uroczystosci szkolne,

formy rozrywki klasowej, szkolnej, np. wycieczki, dyskoteki itp.

- tworzyé bezpieczna, ciepla atmosferg w szkole przez wszystkich pracownikéw szkoly,

- budowaé wzajemne zaufanie i poczucie wlasnej wartosei u kazdego ucznia, ;
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- pomagaé uczniom w rozpoznawaniu zagrozen i radzeniu sobie z nimi,

Na podstawie informacji uzyskanych m.in. w badaniu ankietowym, podczas rozmow
z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami instytucji dzialajacymi na rzecz dziecka
i jego rodziny, a takze informacji zawartych w dokumentach szkolnych, obserwacji wynika, 1z
na terenie naszej szkoly wystepujg wérdd uczniow zjawiska 1 zachowania niepozadane. S3 to
najczescie] incydenty zwigzane z przemoca rowieéniczg oraz problemy natury psychologicznej:

agresja slowna (wyzwiska, o$mieszanie, zastraszanie),

- agresja fizyczna (bojki, podstawianie nogi, popychanie, szarpanie),

- konflikty réwiesnicze,

- problemy emocjonalne (wybuchy zlosci, brak wiary we whasne mozliwodci, niska samooce-
nay,

- padruchliwo$é,

- palenie papierosdow i € — papieroséw (uczniowie starszych klas szkoly podstawowe;j 1 oddzia-
fow gimnazjalnych),

- w obecnych klasach ésmych oraz klasach gimnazjalnych wigkszos¢ uczniéw miata stycz-
no$¢ z alkoholem oraz tytoniem (wyniki anonimowej ankiety dla uczniéw),

- w klasach mlodszych odnotowano sporadyczne przypadki stycznodei z alkoholem oraz tyto-
niem (klasy szoste oraz siddme),

- cyberprzemoc,

- niestosowanie si¢ do regul i zasad panujgcych w szkole.

Whnioski z przeprowadzonej analizy sg nastgpujgce:

e uczniowie czujg si¢ w szkole bezpiecznie, jednakze pojawiaja si¢ zjawiska przemocy,
wymuszania , w zwigzku z czym nauczyciele dyzurujgey powinni zwickszy¢ swoja czujnosc,
a takze zwracad szczegdlinag uwage na ucznidw prowokujgcych bojki w szkole;

e nalezy zglebia¢ 1 poszerzaé wiedze ucznidw nt. szkodliwodei palenia papieroséw,
¢ - papierosOw, w zwiazku z wystepowaniem tego problemu wéroéd uczniow;

e poszerza¢ wiedze uczniéw nt. szkodliwosei substancji uzalezniajacych;

e nalezy dbaé 1 rozwijaé wzajemny szacunek pomigdzy uczniami oraz uczniami i nauczycie-
lami;

e poszerza¢ wiedze uczniéw nt. praw i obowiazkow ucznia;

e zachecac miodziez do udzialu w kotach zainteresowan.

Przeprowadzono roéwniez badania wéréd rodzicow, nt. najwaznigjszych ich zdaniem
wartosci, a takze zagrozen, ktére uwazaja za najbardziej niebezpieczne. Dla zdecydowanej
wiekszosci ankietowanych prawda jest najwaznigjszg wartoscig. Rodzice bardzo wysoko cenig

v
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sobie takze zdrowie, tolerancje, mitoé i przyjazn, Najmniejsza warto$¢ stanowi powodzenie
materialne. Jezeli chodzi o zagrozenia, zdecydowana wigkszosé rodzicow obawia si¢ narkoty-
kéw i dopalaczy, ponad potowa ankietowanych wskazato na cyberprzemoc oraz uzaleznienie od
Internetu, niebezpieczne gry internetowe. Ofrzymane wyniki ankiet zostaly uwzglednione

w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoly.

VI,  OPIS CZYNNIKOW CHRONIACYCH I CZYNNIKOW RYZYKA

Najistotniejsze czynniki ryzyka zwiazane ze szkolg to:

1) przemoc rdéwieénicza,

2) odrzucenie przez rowiesnikow,

3) staba wig¢z ze szkola,

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli),
5) destrukeyjna grupa rowiesnicza,

6) niepowodzenia szkolne.

Wedlug wielu badatt przemoc ze strony dorostych i pomiedzy réwieénikami stanowi jed-
no z najwickszych zagrozen dla zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Przemoc réwieénicza
jest uznawana za najpowaznicjszy czynnik ryzyka zwigzany ze szkoly. Przyczynia sig do rozwo-
ju wielu powaznych probleméw w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen.

Czynniki chronigce to czynniki budujace odpornosé. Oprécz czynnikéw ryzyka stworzo-
no roéwniez listg giéwnych czynnikéw chronigcych, ktére potencjalnie wplywaja na prawidtowy
10Zw0j W obszarze zdrowié psychicznego, szczegdlnie u dzieci, zwigzanych ze szkolg.

Nalezg do nich:

1) poczucie przynaleznosci,

2) pozytywny klimat szkoly,

3) prospolecznie nastawiona grupa réwiednicza,

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnoscei i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnigg,

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkolg dla przemocy.

Kluczowe znaczenie ma klimat szkoly, zwlaszcza relacje spoleczne — zardéwno migdzy
nauczycielami a uczniami, personelem szkoty a rodzicami, jak i migdzy samymi uczniani, oraz

wzajemne wsparcie.




VII. OGOLNE CELE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE

e  Wszechstronny rozwoj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci (w wymiarze intelek-
tualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym).

o Przygotowanie do zycia i aktywnego udzialu w grupie i w spoleczenistwie.

o Zapewnienie uczniom mozliwosci zdobycia wiedzy i umiejgtnosci niezbgdnych do ukoficze-
nia szkoty.

o Wspieranie aktywnosci i inicjatyw mlodziezy, dziatalnos¢ samorzadu i wolontariatu,

e Ksztaltowanie umiejetnosei uczestniczenia w kulturze.

e Kreowanie zdrowego, bezpiccznego i przyjaznego rodowiska szkoly i placowki,

o Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.

¢ Promowanie zdrowego stylu zycia.

e Wprowadzanie uczniéw w $wiat wartodci, w tym ofiarnosei, wspdtpracy, solidarnosei, altru-
izmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postgpowania i budowanie
relacji spolecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),

o Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalne;

i etniczne;.

e Formowanic u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosei innych
0s0b.

e Rozwijanie kompetencji takich, jak kreatywnos¢, innowacyjnosé i przedsiebiorczose.

e Rozbudzanie ciekawosci poznawcezej ucznidéw oraz motywacji do nauki.

e Wyposazenie uczniéw w taki zasdb wiadomodei oraz ksztatliowanie takich umigjetnosci, kto-
re pozwalaja w spos6b bardziej dojrzaly i uporzadkowany zrozumie¢ $wiat.

e Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edu-
kacji.

e Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych Iudzi, aktywnosci w zyciu spolecz-
nym i odpowiedzialnosci za zbiorowosc.

e Ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosei.

VIII. CELE SZCZEGOLOWE

SZANUJEMY SIE WZAJEMNIE
Uczet:

e poznaje zasady panujace w szkole,
e wspoldecyduje o ksztalcie szkoty,

e uczysie zasad kultury osobistej,




e ocenia wlasne zachowanie i postepowanie,

e szanuje ,,odmiennosc” kolegow,

e uczy sic empatii w stosunku do 0s6b niepelnosprawnych (osoby starsze, schorowane),
o uczy sie krytycyzmu wobec agresji i wulgarnosei,

e nawigzuje kontakty interpersonalne,

e zapoznaje si¢ z patronem szkoly,

Szkola:

o ksztaltuje odpowiednie zachowania na imprezach masowych,

e propaguje szacunek dla wlasnego ciala, plei.

UCZYMY ZYCIA WE WSPOLCZESNYM SWIECIE
Uczen:

o potrafi poszukiwa¢ informacii,

o zna i wartodciuje docierajgce informacje,

e zna zasady komunikowana sie,

¢ potrafi korzysta¢ ze zdobyczy wspolezesnej cywilizacji,
e posiada umiejetnosci ,uzyteczne” w doroslym zyciu,

o znajduje motywacje do dalszej nauki,

o $wiadomic wybiera dalsza droge Zyciows,

o jest asertywny, tolerancyjny, ma poczucie wiasnej wartosci,
e zna zagrozenia np. cyberprzemocy, przemocy w rodzinie, sektami ,

e wie jak zachowad si¢ wobec tej przemocy i gdzie szuka¢ pomocy.

PIELEGNUJEMY TRADYCJE I KULTURE NASZEGO REGIONU I POLSKI
Uczen:

e szuka swoich ,korzeni”,

e pozhajc swoja ,,Malg ojczyzng”,

e zna i kultywuje tradycje regionalne,

e potrafi okredli¢ swojg tozsamo$é narodows,

¢ umic $wiadomie korzystaé z dziedzictwa kulturowego,

e rozwija swdj patriotyzm.

JESTESMY WRAZLIWI WOBEC OTACZAJACEGO NAS SWIATA CZLOWIE-
M,§POLECZNO§CI LOKALNEJ, PRZYRODY
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Uczen:

e prezentuje postawg otwartosci, ufnosci i autentyzmu,

e jest tolerancyjny wobec ludzi o innych poglgdach, wieku, plci, rasie i wygladzie,

e pomaga osochbom potrzebujgcym,

e ma wlasciwg postawe wobec chorych na AIDS, choroby nowotworowe, alkoholizm,
nikotynizm, otylo$é i inne,

e zna swoje prawa i obowigzki,

e czuje potrzebe aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoly, srodowiska lokalnego,

e wspoltworzy regulaminy szkolne,

e ma poczucie odpowiedzialnosci za sichiei innych,

e zna strukture samorzadu lokalnego /gminy/,

e potrafi dostrzegat lokalne problemy i prébuje je rozwigzywac,

e uczy si¢ zasad demokracii,

e jest odpowiedzialny za otaczajgce go najblizsze srodowisko,

e dostrzega niekorzystne zmiany,

e posiada okreslone nawyki dotyczgce ochrony Srodowiska.

POZNAJEMY INNE NARODY I SZANUJEMY ICH ODMIENNOSC

Uczert:
¢ potrafi porozumieé sie z kolegami z innych krajow,
e dostrzega podobiefstwa 1 réznice migdzy narodami,

e rozwija swoje zainteresowania innymi panstwami Europy.

WSPIERAMY UCZNIOW POTRZEBUJACYCH POMOCY

Uczen:

e wie do kogo zwroci¢ si¢ po pomoc,

e ma $wiadomos¢ specyfiki probleméw dojrzewania,

e ma zapewniong pomoc psychologiczng pedagogiczng, materiaina i duchowa,
e wzmacnia poczucie wlasnej wartosci,

e dostrzega zagrozenia wynikajace z wagarowania,

¢ dostrzega kolegdw potrzebujgeych pomocy,

e wic kogo poinformowaé o zaistniatych sytuacjach w gronie rowiesnikow.

UCZYMY SAMODZIELNOSCI, WYTRWALOSCI, KREATYWNOSCI I WIARY WE
WEASNE SILY
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Uczen:

o dostrzega rozne problemy i probuje je rozwigzad,
e stawia sobie jasne cele i dazy do ich realizacji,
o potrafi wspolpracowaé w grupie,

o zna swoje mozliwodci i tworczo je wykorzystuje,

o rejestruje majwazniejsze wydarzenia z zycia klasy i szkoly.

DBAMY O ZDROWIE 1 BEZPIECZENSTWO

Uczen:

o potrafi doskonali¢ sprawno$¢ fizyczna,

e chece by¢ sprawnym fizycznie bo to wplywa na jego zdrowie,

e prowadzi zdrowy tryb zycia,

e bezpiecznie spgdza czas wolny,

¢ dba o prawidlows postawg,

e zna zasady higieny osobistej,

o zna szkodliwy wplyw /uzywek- alkohol, nikotyna, narkotyki/dopalacze/tytof/kleje,

e nic pali, nie pije i nie zazywa narkotykow,

e ma §wiadomosé, ze wypoczynek czynny jest zdrowszy niz bierny,

o znazasady prawidlowego wykorzystywania no$nikow elektronicznych (komputer, tel. ko-
morkowy),

e wic czym sg prawa autorskie,

e zna przyczyny siresu,

e zna metody shuzace odstresowywaniu sig,

e zna zasady profilaktyki choréb zakaznych, przenoszonych drogg kropelkowa,

e rozumie i stosuje zasady zdrowego odzywiania sig,

e dba o swoje otoczenie - klasa, korytarze, tazienki.

Dziatania profilaktyczne podejmowane w szkole maja chroni¢ dzieci i mlodziez przed zagro-
zeniem niedostosowania spotecznego. W realizacji zadan profilaktyki uczestniczg wszyscy na-
uczycicle i pracownicy szkoly, wspierajac rozwoj uczniéw w toku oddziatywan. Oddzialywania
te, to miedzy innymi: promowanie wlasnych, pozytywnych postaw spolecznych, korygowanie
nieprawidlowych zachowan ucznidw, stwarzanie atmosfery zaufania i bezpieczefistwa, rozwija-
nie u ucznidw poczucia wartodci brania odpowiedzialnodci za wlasne decyzje oraz umozliwienie

nabywania nowych umiejgtnosei stuzacych budowaniu dojrzatej osobowosci.

12




Cele sg realizowane przez:

1. Strategie informacyjne — ich celem jest dostarczanie rzetelnych i adekwatnych informacji
o istnigjaeych zagrozeniach i mozliwosciach zabezpieczenia si¢ przed nimi. Opieraja si¢ na
przekonaniu, ze ludzie, zwlaszeza miodzi zachowujg si¢ ryzykownie, poniewaz zbyt mato
wiedza o mechanizmach i nastepstwach takich zachowan. Informacja musi by¢ dostosowana
do wieku i wiedzy odbiorcy, a takze przekazywana poprzez réznorodne §rodki — ulotki, bro-
szury, plakaty, seminaria, debaty, filmy,

Metody:

» pogadanki,

e spofkania ze specjalista,

e prezentacja filmow,

e wycieczki tematyczne,

e praca w oparciu o tekst przewodni,

¢ prezentacje teatralne, przedstawienia szkolne, itp.

2. Strategie edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosei psycholo-
gicznych i spolecznych (umiejgtno$é nawigzywania kontaktow z ludZmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwiazywania konfliktow, opieranie si¢ naciskom otoczenia. Opierajg si¢ na prze-
konaniu, ze nawet ludzie posiadajacy odpowiednia wiedzg, podejmuja dziatania ryzykowne
z powodu braku umiejeinoéei radzenia sobie w zyciu spolecznym, co powoduje frustracjg,
uniemoziiwia odnoszenie sukceséw, oslabia wiare w siebie i obniza samooceng. Szukaja
wiec chemicznych lub innych wzmaeniaczy, zeby przetrwaé. Programy edukacyjne majg na
celu rozwoj umiejetnodei intra i interpersonalnych, a szczegdlnic umie; etnosei komunikowa-
nia sie, odmawiania w sytuacji nacisku, radzenia sobie z przykrymi emocjami, relaksacji.

Metody:

e rysunek projekcyjny,

e drama,

e dyskusja,

e symulacja,

e studium przypadku,

e gryizabawy dydakt}:fczne,

o uroczystodci szkolne, przedstawienia, itp.

3. Strategie alternatywne — ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukce-
su, przynaleznoéci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej poprzez angazowanie si¢ w dzialal-
noéé sportowa, artystyczng, spoleczng. U podstaw tych programow lezy przekonanie, ze wie-

1u ludzi nie ma mozliwosci zrealizowania swoich zainteresowan 1 potrzeb aktywnosci a przez

to podniesienia swojej samooceny i wiary w siebie w trakcie nauki w szkole. Dlatego nalezy
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im stworzyé takie mozliwosci oferujac atrakeyjne zajgcia, w ktorych mogliby realizowa¢
swoje zainteresowania i budowaé pozytywna samooceng. Dotyczy to zwlaszcza miodziezy
zaniedbanej wychowawczo, Wéréd powodow agresji, picia alkoholu czy brania narkotykdw
znajduje sie ,,nuda”. Dzialania alternatywne stwarzajg alternatywe dla zachowan ryzykow-
nych poprzez propozycje ciekawych zaje¢ na terenie szkoly oraz informowanie i zachgcanie
do wziecia udziatu w zajeciach odbywajacych si¢ w klubach sportowych, $wietlicach, te-
atrach amatorskich, zespotach muzycznych, plastycznych czy harcerstwie.

Metody:

e kota zainteresowan,

e wycieczki,

e rajdy szkolne,

o zajeciaizawody sportowe, itp.

4. Strategie inferwencyjne — celem tych dzialan jest pomoc osobom majgcym trudnosei w iden-
tyfikowaniu i rozwigzywaniu swoich probleméw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych.
Metody:

o interwencja w §rodowisku domowym ueznia (przez odpowiednig instytucje),

e interwencja w srodowisku szkolnym ucznia,

¢ interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjaliste),

e pomoc psychologiczna i pedagogiczna na terenie szkoly.

IX, POTRZEBY ROZWOJOWE UCZNIOW

Sposérod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczegdlng faze w zyciu
cztowieka. Z perspektywy psychospolecznej wiasnie wtedy dokonujg sie najwazniejsze zmiany
w zakresic obrazu siebic i spolecznej percepcji jednostki, formowane sg nowe wzorce relacji
interpersonalnych, gwaltownie wzrasta liczba nowych do$wiadczen osobistych i spolecznych,
rozwijane sg umicjetosci pozwalajgce na ksztaltowanic si¢ poczucia wiasnej kompetencii.
Tempo oraz sposoby osiggania celow rozwojowych zaleza zar6wno od samego nastolatka jak
i od osdb, z ktérymi si¢ kontaktuje. Okres dojrzewania nie jest wige biemym oczekiwaniem na
dorostodé i dojrzatogé. Wreez przeciwnie w tej fazie zycia miodzi ludzie sg bardzo aktywni,
cksperymentujg z nowymi zachowaniami, poszukujg nowych rol, nabywajg nowych doswiad-
czen, a tym samym stajg si¢ innymi ludZmi, o nowych prawach i obowigzkach, majgcymi nowe
potrzeby i oczekiwania, wypelniajgcymi nowe zadania. W procesie tym niezwykle wazng role

odgrywaja znaczace osoby dorosle, a zwlaszcza rodzice i nauczyciele(Z. Gas 1997).
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Potrzeby rozwojowe uczniow

Problemy mlodziezy Potrzeby wynikajgce z problemow

1. Problemy okresu dojrzewania: .
L ) ) - potrzeba samoakceptacji,
- biologiczne, np. zmiany w wygladzie, ) ) .

) - potrzeba rzetelnych informacji na temat dojrzewania,
- spoleczne, np. klopoty w kontaktach interpersonal- i . ] )
- potrzeba poczucia bezpieczeistwa i wlasnej warto-

nych, .
. » - - . éCL
- psychiczne, np. duze napigcie wewngtrzne, niepokéj.
2. Slaby system kontroli wewngtrznej, podejmowanie | - potrzeba konstruktywnych wzorcow,
dzialan nieprzemy$lanych i ryzykownych. - potrzeba autonomii i samodzielnosei.

3. Problemy zwigzane z wysokim poziomem neuroty- .
. potrzeba radzenia sobie w trudnych, stresujacych
Zmu:
. . . sytuacjach,
- niska tolerancja na frustracje, .
- potrzeba akceptacii,
- problemy adaptacyjne.

Zakladane osiagnigcia:

e skuteczne radzenie sobie z przezywanymi lgkami, wynikajgcymi zarowno z interakcji
rowiesniczych, jak i z probleméw osobistych,

e wiedza o naturze poszczegbdlnych érodkow odurzajacych i ich interakcjach,

e rtozumienie istoty wplywow érodkéw odurzajacych na organizm czlowieka,

o rozumienie w jaki sposéb $rodki odurzajace wplywajg na sprawnosé koordynacji psycho-
ruchowej, co jest szczegblnie wazne przy prowadzeniu pojazdow mechaniczaych oraz
uprawianiu sportu,

e rozumienie spolecznej problematyki uzaleznien, a w szezegolnosei koszty spoleczne uza-
leznien,

o znajomosé przepisow prawa i zarzadzen lokalnych dotyczgcych srodkéw odurzaj acych

i ich uzywania,
e znajomo$é istoty dziatania i wplywu érodkéw spotecznego przekazu na zachowanie

czlowieka (zwlaszeza dzieci 1 miodziezy).

W zakresie warto§ei uczniowie winni zrozumieé, ze stopniowo zwigksza si¢ ich stopien swo-

body, ale rownocze$nie zwigksza si¢ poziom odpowiedzialnosci za wlasne dzialania i za in-

nych. Mlodziez powinna:

o byé $wiadoma swojej odpowiedzialnosci za tworzenie i zachowywanie srodowiska wolnego
od érodkéw odurzajacych i to nie tylko w domu rodzinnym, ale réwniez w szkole, na

podwdrku, w dzielnicy itd.,
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e akceptowaé poglad, ze spoleczefistwo samo troszezy si¢ o siebie i liczy przede wszystkim
na siebie, a wiec migdzy innymi nie toleruje uzywania $rodkéw odurzajacych,

o mie¢ przekonanie, ze uczesiniczenic w dzialaniach organizowanych przez szkole
i sponsorowanych przez nig (np. zawody sportowe, spotkania towarzyskie, imprezy
rekreacyjno - rozrywkowe) sprzyja zachowaniu wolnosci od $rodkow odurzajacych,

o rozwija¢ poczucie whasnej wartosci i akceptowaé pozytywne aspekty wlasnego dojrzewania
i rozwoju,

e byé $wiadomym wilasnego uspolecznienia i podejmowa¢ dzialania na rzecz rozwijania

i wzbogacania lokalnej spolecznosci.

W zakresie dzialan konieczne jest:

o wlaczenie mlodziezy w organizowanie i odpowiedzialne kontrolowanie zycia domowego
i szkolnego (z uwzglednieniem problematyki wolnosci od érodkéw odurzajgcych),

o umozliwienie nastolatkom kontaktu z placéwkami przeznaczonymi do pomagania ludziom
w pokonywaniu trudnosei, czemu winno towarzyszy¢ przekonanie mlodziezy, ze nie jest ona
odpowiedzialna za problemy, jakie przezywaja inni ludzie, ale jest zobowigzana do pomaga-

nia w ich rozwigzywaniu.
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2, DZIALANIA WSPIERAJACE
Zajecia dodatkowe przeznaczone sg dla ucznidw pragngeych wspdlnie z nauczycielem
poszerzaé swoje wiadomosci i umiejetnodei w zakresie jednego przedmiotu lub innej dziedziny
aktywnodci.
Cele zajeé:

rozbudzanie i ksztaltowanie zainteresowai uczniow,

poszerzanie wiedzy uczniow poza zakres przewidziany w programie nauczania,

rozwijanie uzdolnien ucznidw,

zagospodarowanie wolnego czasu ucznia.
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Zadania

Formy realizacji

I. Praca w organizacjach dzialajacych w szkole.

= Duzialalno$é Samorzgdu Uczniowskiego.

H. Zajgcia sportowe.

= Lekcje wi-u, zawody sportowe, SKS.

II1. Promocja zdrowego stylu zycia.

¢ Konkursy dotyczace zdrowia, szkodliwosci
uzywek itp.

»  Spotkania z pielegniarkg szkolng na temat
chordb 1 higieny,

s Filmy dotyczace zagrozen cywilizacyjnych.

» Tworzenie i prezentowanie plakatow, gazetek
o tematyce profilaktyczngj.

v Realizacja programéw i kampanii prozdro-
wotnych.- ,,Swiatowy dzie rzucania pale-
nia” i ,,Dzien bez tytoniu”.

s Program ,,Owoce i warzywa w szkole”.

=  Program , Mleko w szkole”.

IV. Zajecia pozalekcyjne.

= Kola przedmiotowe.

s Kola zainteresowan.

V. Organizacja imprez masowych.

" Wyjécia na spektakle filmowe.
= Wycieczki klasowe.

»  Dyskoteki szkolne.

» Pasowanie na ucznia klas 1.

*  Komers klas VI i IIIGM.

VI Organizacja i propagowanie olimpiad, kon-

kursow 1 zawodow.

= Udzial w zawodach sportowych.
= Udziat w konkursach wiedzy.

= Udzial w olimpiadach przedmiotowych.

VII. Rola biblioteki szkolnej w procesie ksztal-

cenia i wychowania.

*»  Wyrabianie nawyku korzystania z literatury
w tym literatury mlodziezowej.

= Rozbudzanie u uczniéw zamilowania do
czytania poprzez cickawa literature,

rdznego rodzaju konkursy, itp.

VII. Realizacja programéw wychowawczo —

profilaktycznych.

v Zachowaj Trzezwy Umyst” pod patrona-
tem Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.
=, Nie pal przy mnie prosze”.

v Trzymaj formeg™ - we wspdlpracy
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z Panstwowsg Inspekcjg Sanitarna.

IX. Ceremonial i tradycje szkolne.

W naszej szkole obchodzi si¢ nastepujgce
uroczystosci i $wigta:

Uroczyste rozpoczecie i zakoniczenie roku
szkolnego (z udzialem we mszy $w.).

Dzien Edukacji Narodowej.

Swigto Szkoly,

Swieto Niepodleglosci.

Boze Narodzenie,

Wielkanoc.

Konstytucja 3 Maja.

Dzienn Sportu.

Uroczysto$é wreczania Prymusa i Prymuska
(w klasach mtodszych).

Swicta i uroczystoéei $rodowiskowe np.:
prezentacja sztuki teatralnej 1 inne,
Organizowane mogg by¢ inne imprezy, ape-
le, akademie, sesje, konkursy w zaleznosci
od inicjatywy nauczycieli, uczniow i rodzi-
cOw na podstawie ustalonego wspoinie ka-
lendarza imprez na dany rok szkolny mody-
fikowanego w ciggu roku w razie pilnej po-

trzeby.
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3. DZIAEANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

Zadania

Formy realizacji

I. Informowanie rodzicéw o pracach szkoly.

Zapoznanie ze Statutem Szkoty (w tym
z WO), Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym, regulaminami,

Organizowanie Dni Otwartych Szkoly.

IL. Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu

dziecka w szkole.

Informowanie o wynikach w nauce

i zachowaniu na biezgco w dzienniku elek-
tronicznym oraz na zebraniach z rodzicami.
Indywidualne spotkania z wychowawca,
pedagogiem i psychologiem, doradea zawo-
dowym.

Organizacja comiesigeznych konsultacji dla

rodzicow,

1. Wspoipraca z rodzicami.

Pomoc rodzicéw przy organizacji imprez
szkolnych.
Systematyczna wspélpraca z Radg Rodzi-

cow.

IV. Pedagogizacja rodzicow.

Prowadzenie szkolen i prelekcji dla rodzi-
cow.

Rozpowszechnianie informacji o instytu-
cjach wspomagajacych rodzine.

Praca indywidualna z rodzicem w miare
potrzeb.

Prelekcje, wyklady prowadzone przez spe-

cjalistow.
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4. DZIAEANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

Zadania Forma realizacji

« Informowanie o kursach i szkoleniach
) . w pokoju nauczycielskim.

1. Propagowanie kurséw i szkolen. ' L .
»  Promowanie nauczycicli doskonalacych sig

w profilaktyce i wychowaniu,

IT. Organizacja szkolen 1 warsztatow. s Wewnetrzne szkolenia Rady Pedagogiczne;.

IIL. Propagowanie literatury dotyczacej profi- |¢ Pozyskiwanie i udostgpnianie materialow

laktyki. dotyczgeych szeroko pojetej profilaktyki.

5, DZIAEANIA SKIEROWANE DO PRACOWNIKOW ADMINISTRACJH I OBSLUGI

Zadania Forma realizacji

I. Podnoszenie wiedzy na temat bezpieczenstwa ]
v Szkolenia.

w szkole,

11. Propagowanie i rozpowszechnianie wiado- |= Pozyskiwanie i udostgpnianie materialow

moéci dotyczgeych profilaktyki. dotyczacych szeroko pojetej profilaktyki,
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XI. INSTYTUCJE WSPIERAJACE PRACE SZKOLY

Nazwa instytucji

Telefon

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

ul, Mendego 3 , Wodzistaw Slaski

32/456 1993

2. Powiatowe Cenfrum Pomocy Rodzinie
. 32/ 45514 30
ul. Walowa 30, Wodzistaw Slaski
3. Osdrodek Pomocy Spolecznej
32/451 1671
ul. Raciborska 27, Gorzyce
4. Punkt Interwencji Kryzysowej
32/ 45514 30
ul, Watowa 30
5. Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza
32/ 451 40 58
ul. Lesna 46 Gorzyczki
6. Punkt Konsultacyjny
Pelnomocnik ds. Probleméw Alkoholowych 32/ 451 30 56
ul. Kodcielna 15 Gorzyce
7. Komisariat Policji Gorzyce z siedzibg w Rogowie
32/ 451 25 20
ul. Czyzowicka 4 Rogow
8. Komenda Powiatowa Policji w Wodzistawiu SI.
. 32/453 7200
ul. Kokoszycka 180b Wodzistaw Sl.
9. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Wodzistawiu
. 32/ 455 62 00
Slaskim, ul. Daszynskiego 3
10. Zespol Kuratorskiej Stuzby Sadowej ds. Rodzinnych i Nie-

letnich w Wodzistawiu Slaskim,
ul. 26 Marca, 44-300 Wodzislaw élqski,
Kierownik Zespotu - Kurator specjalista

Pani Twona Wojtkow.

(32) 459 14 27
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XII. EWALUACJA PROGRAMU

ankieta ewaluacyjna skierowana do ucznidw,
obserwacje,

wywiad $rodowiskowy,

rozmowy wychowawcze,

opinie uczniow i rodzicow,

analiza dokumentow szkoly,

XIIl. SPODZIEWANE EFEKTY

zmniejszenie liczby zachowan agresywnych w szkole,

utrwalanie zachowan asertywnych,

wzrost wiedzy uczniow oraz rodzicow nt. uzaleznien i przeciwdzialania im,
dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne,

umiejetnodé organizowania czasu wolnego,

prawidlowe reakcje w sytuacji zagrozenia,

sukcesy uczniow w szkole.
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Program Wychowawezo — Profilaktyczny Szkoly Podstawowej im. Ks Ewalda Kasperczyka

w Turzy S!qskiej zostal pozytinenie zaopiniowany i przyjety uchwalg Rady Rodzicbw w dniu
AR 2018 r

P TR 2 «

Rada Rodzicow Dyrektor Szkoly
DYREEEOR SZKOLY

RATIA
prEy § P e .
Qv iR sy frend Sula

Opracowanie przy wspolpracy nauczycieli, rodzicéy i uczniow :
Justyna Ganita — Matusik — pedagog, logopeda

Katarzyna Mroz — psycholog

Aleksandra Fulek — pedagog, nauczyciel religii
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